
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 375 Краснооктябрьского района Волгограда» 

-------------------------------------------------------------------------------------------------  

 
                                                                                    «УТВЕРЖДАЮ» 

                                          Заведующий  МОУ детским  садом  № 375 
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                                                           Педсовет  № 1 от «31» 08 2023г. 

Расписание занятий на 2023– 2024 учебный год 

(корпус № 2, адрес: Титова, 50а) 
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ен
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 Среда 

И
т
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в
 д

ен
ь
 

Н
О

Д
 Четверг 

И
т
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го

 

в
 д

ен
ь
 

Н
О

Д
 Пятница 

И
т

о
го

 

в
 д

ен
ь Итого 

в 

неделю 

вторая 

раннего 

возраста 

группа 

№ 22 

Познавательно-

исследовательская 

(ФЦКМ)  

9.00 - 9.08 (1 подгр.) 

9.20 - 9.28 (2 подгр.); 

 

Музыкальное 

9.38– 9.46 (группа) 2
 /

1
6

 м
и

н
у

т 
Речевое развитие 

(расширение 

ориентировки в 

окружающем) 

9.00 - 9.08 (1 подгр.) 

9.20 - 9.28 (2 подгр.) 

 

Познавательное 

(сенсорное развитие) 

09.40 – 09.48 (1 подгр.) 
10.00 - 10.08 (2 подгр.) 

2
 /

 1
6

 м
и

н
у

т 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

9.00 - 9.08 (1 подгр.) 

9.20 - 9.28 (2 подгр.); 

 

Музыкальное 

9.40 – 9.48 (группа) 

 2
 /

1
6

 м
и

н
у

т 

Экспериментирование 

(игра-занятие с 

дидактическим 

материалом) 

09.00 – 09.08 (1 подгр.) 

09.20 - 09.28 (2 подгр.)  

 

Двигательное 

9.50– 9.58 (группа) 

2
 /

1
6

 м
и

н
у

т 

 Познавательное  

(игра-занятие со 

строительным 

материалом) 

9.00 – 9.08 (1 подгр.) 

9.18 - 9.26 (2 подгр.) 

 

Двигательное 

9.35– 9.43 (группа) 

 

2
 /

1
6

  
м

и
н

у
т
 

1
0

 /
1

 ч
а

с 
2

0
 м

и
н

у
т
 

Смешанна

я раннего 

возраста 

группа 

№20 

(ГКП) 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

9.00 - 9.08 (1 подгр.) 

9.20 - 9.28 (2 подгр.); 

 

Музыкальное 

9.40 – 9.48 (группа) 

 2
 /

1
6

 м
и

н
у

т 

Экспериментирование 

(игра-занятие с 

дидактическим 

материалом) 

09.00 – 09.08 (1 подгр.) 

09.20 - 09.28 (2 подгр.)  

 

Двигательное 

9.50– 9.58 (группа) 

2
 /

 1
6

 м
и

н
у

т 
Познавательно-

исследовательская 

(ФЦКМ)  

9.00 - 9.08 (1 подгр.) 

9.20 - 9.28 (2 подгр.); 

 

Музыкальное 

9.38– 9.46 (группа) 

 

2
 /

1
6

 м
и

н
у

т 

Речевое развитие 

(расширение 

ориентировки в 

окружающем) 

9.00 - 9.08 (1 подгр.) 

9.20 - 9.28 (2 подгр.) 

 

Познавательное 

(сенсорное развитие) 

09.40 – 09.48 (1 подгр.) 
10.00 - 10.08 (2 подгр.) 

2
 /

1
6

 м
и

н
у

т 

 Познавательное  

(игра-занятие со 

строительным 

материалом) 

9.00 – 9.08 (1 подгр.) 

9.18 - 9.26 (2 подгр.) 

 

Двигательное 

9.35– 9.43 (группа) 

 

2
 /

1
6

  
м

и
н

у
т
 

1
0

 /
1

 ч
а

с 
2

0
 м

и
н

у
т
 



Первая 

младшая 

группа 

№18 

Изобразительная  

(рисование)  

09.00-09.10 (1подгр.) 

09.20-09.30 (2подгр.) 

 

Музыкальная 

9.20-9.30 (группа) 

 

2
/ 

2
0

 м
и

н
у

т 

Познавательная 

(1, 3 неделя-ФЭМП)  

2 неделя – сенсорное 

4 неделя – игровое 

экспериментирование) 

09.00-09.10 (1 подгр.) 

 

Двигательная  

9.20-9.30 (группа) 

 

Познавательная 

(1, 3 неделя-ФЭМП)  

2 неделя – сенсорное 

4 неделя – игровое 

экспериментирование) 

9.40-9.50  (2 подгр.) 

2
/ 

2
0

 м
и

н
у

т 

Познавательно-

исследовательская 

(ФЦКМ)  

09.00-09.10 (1подгр.) 

09.20-09.30 (2подгр.) 

  

Двигательная  

9.40-9.50 (группа) 

 

2
/ 

2
0

 м
и

н
у

т 

Коммуникативная 

(развитие речи)  

09.10-09.20  

 

Двигательная на улице 

 

2
/ 

2
0

 м
и

н
у

т 

Изобразительная  

(лепка) 

09.00-09.10 (1подгр.) 

09.20-09.30 (2подгр.) 

 

Музыкальная 

9.40- 9.50 (группа) 

 

2
/ 

2
0

 м
и

н
у

т
 

1
0
 з

а
н

я
т
и

й
 

1
ч

а
с 

4
0
 м

и
н

у
т
 

Вторая 

младшая 

группа 

№14 

Изобразительная  

(рисование) 

9.00- 9.15 

 

Двигательная 

09.25-09.40 (физ.зал) 2
/ 

3
0

 м
и

н
у

т 

Музыкальная 

 09.00-09.15 (муз.зал) 

 

Коммуникативная 

(развитие речи) 

09.25-09.40 2
/ 

3
0

 м
и

н
у

т 

Познавательно-

исследовательская 

(ФЦКМ)+ (ОБЖ) 

09.00-09.15 

 

Двигательная 

09.25-09.40 (группа) 

2
/ 

3
0

 м
и

н
у

т 

Музыкальная 

09.00-09.15 

(муз.зал) 

 

Познавательная 

(ФЭМП) 

09.30-09.45  

2
/ 

3
0

 м
и

н
у

т 

Изобразительная  

(лепка\аппликация) 

09.00-09.15 

 

Двигательная на 

улице 2
/ 

3
0

 м
и

н
у

т
 

 

1
0
 з

а
н

я
т
и

й
 

2
ч

а
са

 3
0
 м

и
н

у
т
 

Вторая 

младшая 

группа 

№19 

Двигательная 

09.00-09.15 (физ.зал) 

 

Изобразительная  

(рисование) 

09.25-09.40 

 

2
/ 

3
0

 м
и

н
у

т 

Познавательная 

(ФЭМП) 

09.00-09.15  

 

Музыкальная 

 09.25-09.40 (группа) 2
/ 

3
0

 м
и

н
у

т 

Двигательная 

09.00-09.15 (физ.зал) 

 

Познавательно-

исследовательская 

(ФЦКМ)+ (ОБЖ) 

09.30-09.45 

2
/ 

3
0

 м
и

н
у

т 

Коммуникативная 

(развитие речи) 

09.00-09.15 

 

Музыкальная 

09.25-09.40 (муз.зал) 2
/ 

3
0

 м
и

н
у

т 

Изобразительная  

(лепка\аппликация) 

09.00-09.15 

 

Двигательная на 

улице 

 

2
/ 

3
0

 м
и

н
у

т
 

1
0

 з
а

н
я

т
и

й
 

2
ч

а
са

 3
0

 м
и

н
у
т
 

 

Вторая 

младшая 

группа 

№23 

Изобразительная  

(рисование) 

9.00- 9.15 

 

Двигательная 

09.25-09.40 (группа) 2
/ 

3
0

 м
и

н
у

т 

Коммуникативная 

(развитие речи) 

09.00-09.15 

 

Музыкальная 

 09.25-09.40 (муз.зал) 

 

 

2
/ 

3
0

 м
и

н
у

т 

Познавательно-

исследовательская 

(ФЦКМ)+ (ОБЖ) 

09.00-09.15 

 

Двигательная 

09.25-09.40 (физ.зал) 

2
/ 

3
0

 м
и

н
у

т 

Музыкальная 

09.00-09.15 

(группа) 

 

Познавательная 

(ФЭМП) 

09.30-09.45  

 

2
/ 

3
0

 м
и

н
у

т 

Изобразительная  

(лепка\аппликация) 

09.30-09.45 

 

Двигательная на 

улице 2
/ 

3
0

 м
и

н
у

т
 

 

1
0

 з
а

н
я

т
и

й
 

2
ч

а
са

 3
0

 м
и

н
у

т
 



Средняя 

группа 

№13 

Изобразительная  

(рисование) 

09.00-09.20 

 

Двигательная 

09.50-10.10  

 

2
/ 

4
0

 м
и

н
у

т 

Коммуникативная 

(развитие речи) 

09.00-09.20 

 

Музыкальная 

 09.50-10.10  

 

2
/ 

4
0

 м
и

н
у

т 

Познавательная 

(ФЭМП) 

09.00-09.20 

 

Двигательная  

09.50-10.10 2
/ 

4
0

 м
и

н
у

т 

Познавательно-

исследовательская 

(ФЦКМ) +(ОБЖ) 

09.00-09.20 

 

Музыкальная 

 09.50-10.10 (муз.зал) 

2
/ 

4
0

 м
и

н
у

т 

Изобразительная  

(лепка\аппликация) 

09.00-09.20 

 

Двигательная на 

улице 

 

2
/ 

4
0

 м
и

н
у

т
 

1
0
 з

а
н

я
т
и

й
 

3
ч

а
с 

2
0

 м
и

н
у

т
 

Старшая 

группа 

№21 

Изобразительная  

(рисование) 

09.00- 09.25 

 

Двигательная 

10.20-10.45   

 
2

/ 
5

0
 м

и
н

у
т 

Познавательная 

(ФЭМП) 

09.00-09.25 

 

 

Музыкальная 

 10.20-10.45   

 

2
/ 

5
0

 м
и

н
у

т 

Коммуникативная 

(развитие речи) 

09.00-09.25 

 

Изобразительная  

(лепка\аппликация) 

09.35-10.00 

 

Двигательная 

10.20-10.45   

 

3
/ 

1
 ч

ас
 1

5
 м

и
н

у
т 

Познавательная 

(обучение грамоте) 

09.00-09.25 

 

Музыкальная 

 10.20-10.45   

 

Познавательно-

исследовательская 

(конструирование) 

15.20- 15.45 

2
/ 

5
0

 м
и

н
у

т+
 1

/2
5

 м
и

н
у

т
 

Познавательно-

исследовательская 

(ФЦКМ) +(ОБЖ) 

09.00-09.25                 

 

Двигательная на 

улице 

 

 
2

/ 
5

0
  
м

и
н

у
т
 

1
1
 з

а
н

я
т
и

й
 /

4
 ч

а
са

 3
5
 

м
и

н
. 
 

Старшая 

группа 

№24  

Познавательно-

исследовательская 

(ФЦКМ) +(ОБЖ) 

09.00-09.25                 

 

Двигательная 

10.55-11.20   
 2

/ 
5

0
 м

и
н

у
т 

Коммуникативная 

(развитие речи) 

09.00-09.25 

 

 

Музыкальная 

 10.55-11.20   
 

2
/ 

5
0

 м
и

н
у

т 

Познавательная 

(обучение грамоте) 

09.00-09.25 

 

Изобразительная  

(рисование) 

09.35- 10.00 

 

Двигательная 

10.55-11.20   

 

3
/ 

1
 ч

ас
 1

5
 м

и
н

у
т 

 

Познавательная 

(ФЭМП) 

09.00-09.25 

 

Музыкальная 

 10.55-11.20   

 

Познавательно-

исследовательская 

(конструирование) 

15.20- 15.45 

2
/ 

5
0

 м
и

н
у

т 
+

 1
/2

5
 м

и
н

у
т 

Изобразительная  

(лепка\аппликация) 

09.00-09.25 

 

 

Двигательная на 

улице 

 
2

/ 
5

0
  
м

и
н

у
т
 

1
1

 з
а

н
я

т
и

й
 /

4
 ч

а
са

 3
5
 

м
и

н
. 
 

Подготови

тельная 

группа 

№15 

Познавательно-

исследовательская 

(ФЦКМ) +(ОБЖ) 

09.00-9.30 

 

Изобразительная  

(рисование) 

9.40-10.10 

 

Двигательная 

11.30 -12.00 

3
/ 

1
 ч

ас
 3

0
 м

и
н

у
т 

Познавательная 

(ФЭМП) 

9.00-9.30 

 

Коммуникативная 

(развитие речи) 

09.40-10.10 

 

Музыкальная 

 11.30-12.00 

  
  

  
  

  
  

  
 3

/ 
1

 ч
ас

 3
0

 м
и

н
у

т 

Познавательная 

(обучение грамоте) 

9.00-9.30 

 

Изобразительная  

(лепка/аппликация) 

9.40-10.10 

 

Двигательная 

11.30 -12.00   
3

/ 
1

 ч
ас

 3
0

 м
и

н
у

т
 

Познавательная 

(ФЭМП) 

9.00-9.30 

 

 

Музыкальная 

11.30-12.00 
 

  
  

  
  

  
  

  
 2

/ 
1

 ч
ас

  

Познавательно-

исследовательская 

(конструирование) 

09.00-09.30 

 

Изобразительная  

(рисование) 

9.40- 10.10 

 

Двигательная на 

улице  

 

 

3
/ 

1
 ч

а
с 

3
0

 м
и

н
у

т
 

1
4
 з

а
н

я
т
и

й
 

7
 ч

а
со

в
 



Подготови

тельная   

группа 

№16 

Познавательно-

исследовательская 

(ФЦКМ) +(ОБЖ) 

09.00-9.30 

 

 

Двигательная  

12.10- 12.40 
 

2
/ 

1
 ч

ас
  

Познавательная 

(ФЭМП) 

9.00-9.30 

  

Познавательно-

исследовательская 

(конструирование) 

9.40-10.10 

 

Музыкальная 

 15.25-15.50 

 

  
  

  
  

  
  

  
3

/ 
1

 ч
ас

 3
0

 м
и

н
у

т 

Познавательная 

(ФЭМП) 

9.00-9.30 

 

Изобразительная  

(рисование) 

9.40-10.10 

 

Двигательная 

12.10 -12.40 

 

  
3

/ 
1

 ч
ас

 3
0

 м
и

н
у

т 

Познавательная 

(обучение грамоте) 

9.00-9.30 

 

Изобразительная  

(лепка\аппликация) 

9.40-10.10 

 

Музыкальная 

 15.25-15.50 

 

 

 

3
/1

 ч
ас

 3
0

 м
и

н
у

т 

Коммуникативная 

(развитие речи) 

09.00-09.30 

 

Изобразительная  

(рисование) 

9.40-10.10 

 

Двигательная на 

улице  
 

3
/ 

1
 ч

а
с 

3
0

 м
и

н
у

т
 

1
4
 з

а
н

я
т
и

й
 

7
 ч

а
со

в
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